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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Panahan yaitu mata kuliah Pilihan, berbobot 2 SKS, terdiri atas 1 Teori dan 1 Praktek. Mata kuliah ini mengenalkan sejarah panahan, peraturan
panahan, peralatan panahan, teknik dasar memanah, dan skoring dalam panahan.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor
Capaian Pembelajaran Mata Kuliah
(CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

1
Mahasiswa mampu menguasai teori tentang
sejarah, peraturan, dan peralatan olahraga
panahan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau
implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang Ilmu Keolahragaan



2
Mahasiswa mampu memahami dan
mempraktikkan teknik dasar memanah

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan  mengevaluasi kegiatan keolahragaan yang sesuai dengan
karakteristik peserta, karakteristik materi olahraga kesehatan melalui pendekatan saintifik

Mampu memanfaatkan berbagai fasilitas rekreasi dan latihan berbasis ipteks, dan potensi lingkungan
setempat, sehingga masyarakat memiliki pengetahuan dalam menyelesaikan masalah yang berhubungan
dengan kesehatan olahraga

3
Mahasiswa mampu memahami dan
mempraktikkan sistem skoring dalam
olahraga panahan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Memiliki kemampuan  mengelola penyelenggaraan event olahraga

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu Referensi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

1 1, 2, 3

Sejarah dan
Perkembangan
Olahraga Panahan
Indonesia

1. Ceramah
2. Diskusi

Mahasiswa memahami
dan mengetahui Sejarah
perkembangan Panahan di
Indonesia

Mahasiswa mampu
memahami dan
mengetahui Sejarah
perkembangan Panahan
di Indonesia

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6, 7

2 1, 2, 3
Pengetahuan
Peraturan Olahraga
Panahan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mengetahui
dan memahami tentang
Peraturan Panahan

Mahasiswa Mampu
menjelaskan tentang
Peraturan Panahan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6, 8

3 1, 2
Mengenal Peralatan
Panahan

1. Ceramah
2. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mengamati
penjelasan dan pemaparan
tentang peralatan panahan
Ronde Nasional, Ronde
Recurve, bare bow, dan
Ronde Compound

Mahasiswa memiliki dan
mengobserfasi tentang
peralatan panahan
Ronde Nasional, Ronde
Recurve, bare bow, dan
Ronde Compound

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 3, 5, 6, 7

4 1, 2, 3
metode dan cara
memasang tali busur

1. Ceramah
2. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mengamati
penjelasan dan pemaparan
tentang metode/ cara
memasang tali busur serta
Mahasiswa menyimpulkan
metode/ cara yang paling
mudah dilakukan bagi
pemula panahan

Mampu menjelaskan
metode/ cara memasang
tali busur dengan baik.

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

2, 3, 4



5 1, 2, 3
Memasang dan
nama-nama bagian-
bagian busur panah

1. Ceramah
2. Eksperimen/Praktek
3. Tugas/Kerja Mandiri

Memahami dan
mengetahu nama bagian-
bagian busur

Mampu memasang
bagian-bagian busur jadi
satu rangkaian

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4, 6

6 1, 2, 3
Pengenalan Tehnik
Memanah

1. Ceramah
2. Eksperimen/Praktek
3. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mengetahui
dan memahami teknik
memanah secara baik

Mampu memparktikan
dan menguasai tehnik
memanah

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4, 6, 7

7 1, 2, 3

Tehnik Memanah
Dengan Media
Busur Paralon/Thera
Band

1. Ceramah
2. Eksperimen/Praktek
3. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa memahami
dan mengetahui tehnik
memanah dengan media
busur paralon dan thera
band

Mahasiswa mampu
memahami dan
mengetahui tehnik
memanah dengan media
busur paralon dan thera
band

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4

8 1, 2, 3 UTS Eksperimen/Praktek
1. Kehadiran/Keaktifan
2. UTS

2 x 50
menit

2, 3

9 1, 2, 3
Pelaksanaan
Skoring Panahan

1. Eksperimen/Praktek
2. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa memahami
dan mengetahui
pelaksanaan scoring

Mahasiswa dapat
memahami dan
mengetahui pelaksanaan
scoring

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4, 6

10 1, 2, 3
Pelaksanaan
Scoring Individu

1. Ceramah
2. Eksperimen/Praktek

Mahasiswa memahami
dan mengetahui
pelaksanaan scoring
Individu

Mahasiswa mampu
memahami dan
mengetahui pelaksanaan
scoring Individu

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4, 5, 6

11 1, 2, 3
Pelaksanaan
Scoring Beregu

1. Ceramah
2. Eksperimen/Praktek

Mahasiswa memahami
dan mengetahui
pelaksanaan scoring
beregu

Mahasiswa mampu
memahami dan
mengetahui pelaksanaan
scoring beregu

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4, 5, 6

12 1, 2, 3
Pelaksanaan
Scoring Mix team

1. Ceramah
2. Eksperimen/Praktek

Mahasiswa memahami
dan mengetahui
pelaksanaan scoring mix
team

Mahasiswa mampu
memahami dan
mengetahui pelaksanaan
scoring mix team

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4, 8

13 1, 2, 3
Skoring Jarak 30
meter Individu

1. Ceramah
2. Eksperimen/Praktek

Mampu memahami dan
mengetahui skoring
individu dengan jarak 30
Meter

Mahasiswa
mempraktekan
pelaksanaan scoring
Individu jarak 30 meter

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4



14 1, 2, 3
Skoring Jarak 30
meter Beregu

1. Ceramah
2. Eksperimen/Praktek

Mampu memahami dan
mengetahui skoring
individu dan beregu
dengan jarak 30 Meter

Mampu mempraktekan
skoring individu dan
beregu dengan jarak 30
Meter

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4, 6

15 1, 2, 3
Mengenal
Perwasitan Dalam
Panahan

1. Ceramah
2. Eksperimen/Praktek

Mampu memahami dan
mengetahu perwasitan
dalam panahan

Memahami perwasitan
dalam panahan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4

16 1, 2, 3 UAS
1. Ceramah
2. Eksperimen/Praktek

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

3, 4

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%

 

a. Kehadiran 10  

b. Kuis 5  

c. Tugas 5  

d. UTS 15  

e. UAS 15  

2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

 
a. Studi Kasus 25  

b. Team Based Project 25  

TOTAL 100  
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